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Övergripande kompetensdefinition

Definition av kompetensområdet

Klinisk kemi omfattar kunskaper och färdigheter ifråga om användningen av biokemiska, immunologiska, fysikalisk-kemiska och molekylärbiologiska metoder för att genom undersökning av biologiskt material påvisa sjukdomar eller sjukdomstecken samt följa behandlingseffekter.

Kompetenskrav

Kompetenskrav för medicinsk kompetens

Den färdiga specialisten skall ha de kunskaper och färdigheter inom det kliniskt kemiska området som är nödvändiga för att självständigt kunna verka som specialistläkare inom klinisk kemi. Detta innebär mycket goda kunskaper inom användandet av vanligt förekommande klinisk kemiska analyser vid medicinsk utredning samt teoretiska färdigheter i de mindre vanliga klinisk kemiska analyser och i de laboratoriemetoder som används inom kliniskkemisk laboratorieverksamhet. Vidare skall han/hon ha kunskap om vilken roll kliniskkemisk laboratorieverksamhet har i det patientnära arbetet. Den färdiga specialisten skall ha rutiner för att följa relevant medicinsk litteratur samt kunna utvärdera, införa och ge råd avseende nya analyser. Han/hon skall kunna de kvalitetsgrundande principerna, liksom de etiska och juridiska principerna som styr den kliniskkemiska laboratorieverksamheten. I de preciserade delmålen anges centrala och utvärderingsbara delmål – de utgör ingen fullständig beskrivning av specialitetens innehåll. 

Kompetenskrav för kommunikativ kompetens, ledarskapskompetens samt kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Kommunikativ kompetens 

Den jämlika och ansvarstagande patienten

ST-läkaren ska under specialiseringstjänstgöringen utveckla förmåga till dialog och en öppen kontakt med patienten och dennes anhöriga, som präglas av empati, förtroende och respekt för patientens rätt till information, inflytande och delaktighet i besluten. Kontakten ska också präglas av samverkan och lyhördhet för patientens önskemål och rätt till självbestämmande samt stimulans av patientens engagemang och ansvar för den egna vården. 
Mångfaldsaspekter
Kommunikationen med patienten och dennes anhöriga ska dessutom präglas av kunskap och respekt för transkulturella aspekter och mångfaldsaspekter såsom språk, etnicitet, sexuell läggning, religion och jämställdhet.

Interprofessionella relationer 

ST-läkaren ska utveckla kommunikationsförmåga, såväl skriftligt som muntligt, med andra läkare och medarbetare, utmärkt av respekt för deras yrkeskunskaper och kompetens. Detsamma gäller för kontakter med företrädare för allmänheten och olika samhällsinstanser.

Pedagogisk förmåga 

ST-läkaren ska utveckla pedagogisk förmåga för att kunna informera och undervisa, främst patienter och anhöriga men också yngre läkare, andra medarbetare och studenter.

Professionellt förhållningssätt och etik 

ST-läkaren ska utveckla förmåga till att kontinuerligt arbeta med sitt professionella och läkaretiska förhållningssätt, med målet att kunna fatta självständiga beslut av medicinsk etisk natur.

Egen kompetensutveckling

ST-läkaren ska utveckla förmåga till att kontinuerligt pröva och identifiera, också utifrån verksamhetens krav, de egna behoven för den ständiga kompetensutvecklingen för att kunna motsvara kraven på bästa möjliga vård för patienterna.

Ledarskapskompetens

Medarbetarskap

ST-läkaren ska under specialiseringstjänstgöringen utveckla förmåga till att kunna ta ledarskapsansvar, samordna och delta i arbetsledning. Det kräver en grundläggande god självkännedom och kunskap om den egna funktionen och rollen i organisationen.

Handledarskap

ST-läkaren ska också utveckla förmåga till att handleda individer, såsom yngre läkare och andra medarbetare.

Ledarskap

ST-läkaren ska utveckla ledarskapsförmåga, som utmärks av samverkan, öppenhet och dialog med medarbetarna. Ledarskapet ska vidare präglas av verksamhetsutveckling, som är förändrings-, prioriterings- och förbättringsinriktad. Förmåga att leda arbete i vårdteam är grundläggande.

Omvärldskunskap  

ST-läkaren ska också tillägna sig grundläggande kunskap om hälso- och sjukvårdens organisation, administration, ekonomi och regelverk samt kunskap om dess styrning för bästa resursutnyttjande.  

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Medicinsk vetenskap 
ST-läkaren ska under specialiseringstjänstgöringen utveckla ett medicinskt vetenskapligt syn- och förhållningssätt genom deltagande i forsknings- och utvecklingsarbete samt tillägna sig fördjupade kunskaper i forskningsmetodik, inklusive epidemiologiska grundbegrepp, och evidensbaserad medicin. 
Förbättrings- och kvalitetsarbete

ST-läkaren ska tillägna sig kunskap och kompetens i evidensbaserat förbättrings- och kvalitetsarbete. Målet är att kunna delta i och ansvara för kontinuerligt systematiskt förbättringsarbete med betoning på helhetsperspektiv, patientsäkerhet, patientnytta, mätbarhet och lärandestyrning för att kritiskt kunna granska och utvärdera den egna verksamheten. 

Folkhälsa och prevention

ST-läkaren ska tillägna sig grundläggande kunskaper om hälsofrämjande faktorer, andra folkhälsoaspekter och prevention för att i det medicinskt vetenskapliga arbetet och kvalitetsarbetet kunna beakta denna kunskap. 

Utbildningsstruktur
Under inledande delen bör tonvikten läggas på en översiktlig inblick i specialitetens gemensamma moment såsom grunderna för provtagning, provhantering, logistik, kvalitetssäkring och rutinverksamhet. Därefter bör ST-läkaren beredas möjlighet att fördjupa sig i ämnets olika kunskapsområden genom klinisk tjänstgöring inom respektive område. Olika kunskapsområden som lämpligen bör inbegripas under utbildningens gång är allmänkemi, immunkemi, hematologi, proteinkemi, koagulation, molekylärbiologi, missbruk, kromatografi. För en ST-läkare som har sin huvudsakliga placering på ett mindre sjukhus kan detta betyda att han/hon lämpligen bör genomföra en del av sin utbildning på Universitetssjukhus/regionsjukhus eller motsvarande. Parallellt med utbildningen inom medicinska moment bör ST-läkaren även beredas möjlighet att genom handledning och kurser lära sig ledarskap och kommunikation. Under senare delen av ST-utbildningen bör ST-läkaren dessutom genomföra en extern tjänstgöring inom invärtesmedicinsk specialitet eller närliggande specialitet.
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