Lakare i klinisk kemi: ett mangfasetterat yrke
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Svensk férening for klinisk kemi &r en
sektion inom Svenska Lakareséllskapet
som har till uppgift att frdmja den
kliniska kemins utveckling och forsk-
ning, samt medverka i utbildning och
fortbildning inom &mnet. Féreningen
har ca 400 medlemmar — i huvudsak
|ékare, kemister och biomedicinska
analytiker — och medverkar i sévél
nationella som internationella ar-
betsgrupper i médnga sammanhang.
Sverige har en lang och gedigen
tradition av framstéende forskning och
utveckling inom klinisk kemi och labo-
ratoriemedicin och det &r féreningens
madlséttning att fortsatta och utveckla
denna tradition!
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Viktiga roller

Konsulten - den medicinskt kunnige som
utreder och besvarar fragor inom laboratoriet
och utifran frén andra kollegor pé& néstan alla
kliniker gallande analyser och deras utfall.

Superspecialisten - har spetskompe-
tens inom ett specifikt omradde med fordju-
pad kunskap till forskningsfronten och far
svara pa fragor fran hela landet.

Ldraren — utbildar saval muntligt som
skriftligt personal pé laboratoriet och andra
kliniker samt studenter inom olika medicinska
utbildningar.

Organisatdren — har en central roll vid
val av analyssortiment och dérmed apparatur
pé laboratoriet.

Forskaren - bedriver ofta egen
forskning och ar ocksé ofta involverade
i andras forskningsprojekt som med-
arbetare och/eller handledare dar
laboratoriemedicin ingar.

Teamarbetaren - samarbetar
med kemister, biomedicinska analytiker,
ingenjorer och IT-personal i olika projekt
pd laboratoriet.

Ledaren - laboratorielakaren har en
mycket speciell och vérdefull medicinsk
kunskap och bakgrund som ingen

annan sjukvérdspersonal har. Med denna
bakgrund far ldkaren ofta en central roll
pa laboratoriet och kan bedéma den
kliniska relevansen av olika metoder
samt deras fortjanster och brister.

Omvaxlande arbetsuppgifter

Tolkning och rédgivning nar det
géller analyser, utfall och vidare ut-
redningar. Vissa &r rutinméssiga som
bedomning av elektroforeser

— andra utfors pa sérskild begéran.

= Utredningar av »knepiga fall« dér ex-
empelvis analysresultat &r ovéntade
eller extrema. Detta kan initieras
inom laboratoriet eller efter kontakt
fran kollegor.

= Ansvar for att utbudet av analyser pd
laboratoriet ar adekvat for bestéllarna
och att analyserna haller hog kvalitet.

= Metodvalidering &r en viktig del av
arbetet dér egenskaperna hos nya
metoder utvérderas innan de kan
borja anvandas i rutinverksamheten.

=  Utbildning och information till kol-
legor inom andra specialiteter som
nyttjar laboratoriets tjdnster.

www.kliniskkemi.org

= Forskning: en stor andel av
kliniska kemister ar p& nagot satt
involverade i olika forskningspro-
jekt och ménga disputerar. Stora
mojligheter till egen forskning
finns ofta.

= Transfusionsmedicin: pd flera
sjukhus hanterar kliniska kemister
blodgivare och medicinska frégor
som ror blodgivare och blodtrans-
fusioner.

= Jourverksamhet (beredskap) for
kliniska kemister &r aktuell inom
flera landsting. Lékarbedomning
jourtid kan behdvas t.ex. vid
likvoranalys och misstanke om
subarachnoidalblédning, eller
vid diskussion av ovéntade eller
kraftigt avvikande analysresultat
av olika slag.

Ingvar Rydén, ordférande
Svensk forening for klinisk kemi



Flera ganger har jag redan stott pa fra-
gan »vad gor man egentligen som ld-
kare pa lab, dvs i mitt fall avdelningen
for klinisk kemi«? Frigan dr vil egent-
ligen inte sd konstig nir den kommer
frin personer som inte arbetar inom
sjukvirden, men nir andra likarkol-
legor fragar sa blir jag lite fundersam
och inser att fd har insikt i hur arbetet
pé ett laboratorium egentligen ser ut
och vilken funktion en likare har dar.
De flesta kollegor vet ju vad man gor
som barnlikare, ortoped och allmin-
lakare, men alla vet inte vad man gor
som klinisk kemist. Aven om f av alla
likare 6nskar bli kliniska kemister sa
anvinder sig majoriteten av kliniska
specialiteter laboratoriets tjinster som
led i diagnostik och uppf6ljning av
patienter. En stor andel av medicinska
beslut har visat sig vara baserade pa
de resultat som laboratoriet levererar
och dessa resultat ir minga ganger
beroende av en klinisk kemist! Pa sa
vis dr den kliniska kemin viktig och
betydelsefull i sjukvarden och den
kliniska kemistens roll fortjanar en
nirmare forklaring.

Nir jag tinker efter pa min egen
kontakt med omradet klinisk kemi
innan jag borjade arbeta med det sa
inser jag att dven jag hade begrinsad
information om vad arbetet som
klinisk kemist egentligen innebdr i
praktiken. En uppenbar uppgift som
jag hade klart f6r mig var tolkningen
av »elforesen«, men forutom det var
nog begreppen lite dimmiga. Vid
tillbakablick till kandidatutbildningen
i klinisk kemi fick jag heller inga
klara bilder av likarens arbetsupp-
gifter pa laboratoriet. Hir finns helt
klart utrymme fér tydlig och bittre
information — nidgot denna text ocksa
syftar till!

Ivar Tjernberg, ST-lakare
Avd for klinisk kemi, Lanssjukhuset i Kalmar
« Alder: 35 &r « Familj: Anna, fru och blivande barnlskare

och tva soner < Fritidsintressen: Familjen, spela fiol och film

Jag har sjilv en bakgrund som ST-
likare i ett par dr inom allmidnmedi-
cin, men med forskningsintresse inom
diagnostik och laboratoriemedicin.
Denna kombination var till en borjan
mycket givande, men efterhand som
arbetsvolymen och tempot skruvades
upp kliniskt samtidigt som mitt av-
handlingsarbete fordjupades kinde jag
att kraften inte riktigt rickte till och
att arbetet blev alltfor splittrat. Nar

sd en ST-tjdnst i klinisk kemi utlystes
vicktes ett intresse att prova ndgot
helt annat 4n allminmedicin, nagot
som lig nirmare min forskning och
som kindes lite nytt och obeprovat.

Jag borjade med att soka tjinstledigt
fran min andra ST-tjinst och provade
pa detta nya spinnande omride.
Snabbt insig jag virdet av att sjilv fa
styra sin arbetsdag — nagot fa likare dr
férunnade med inom andra speciali-
teter. Att ha sitt eget fasta rum med
egna bokhyllor, skrivbord och dator
kindes bara det som en lyx efter att
ha varit van att fa flytta mellan olika
rum med bocker och viska. Antligen
fanns ocksd tiden att fordjupa sig i
alla frigor som man tidigare bara fick
skumma forbi pd www.internetmedi-
cin.se. Efter en orienterande tid inom
laboratoriets olika delar insag jag



snart att arbetet som klinisk kemist dr
sd mycket mer projektbaserat 4n inom
andra specialiteter. Att planera, styra,
genomfora och avsluta projekt visade
sig vara ett arbetssitt som passade
min personlighet mycket bra. Men allt
dr inte projektarbete:

Bedomning av elektroforeser dr en

del av vardagsarbetet som klinisk
kemist. Tolkningen av proteinmonster
i plasma, urin och spinalvitska dr ofta
betydelsefull i diagnostik och upp-
foljning av t.ex. myelom (monoklonal
komponent) och multipel skleros. En
annan mycket vanlig frigestillning
kan vara gradering och typ av inflam-
mation dir monstret i elektroforesen
ir en viktig pusselbit t.ex. i diagnosti-
ken av polymyalgia reumatika (PMR).
Andra rutinmissiga tolkningar av
analyser sker ocksd beroende pd
storlek och inriktning pa det specifika
laboratorium man arbetar pa.

PEn stor andel av medicinska

beslut har visat sig vara basera-
de pa de resultat som laborato-
riet levererar och dessa resultat

dr mdnga ganger beroende av
en klinisk kemist! 2°

Som likare inom klinisk kemi 4r man
ocksd en konsult: man ir tillinglig for
frigor om udda och mirkliga analys-
resultat bade frin 6vrig laboratorie-
personal, men givetvis ocksa for alla
bestillare av de analyser som utfors pa
laboratoriet. Pa sa vis blir man aktiv

i mer utvalda patientnira kniviga
drenden dir man kan hjilpa till att
rekommendera vidare utredning eller
analyserande med kompletterande
metoder. Hir fyller den kliniska
kemisten ocksd en mycket viktig roll

i det avseende att man kan bedoma
virdet av enskilda analyser vid det ak-
tuella tillfillet eftersom man besitter
en ovirderlig kunskap om variationer
i metoder och dess kliniska betydelse.
Denna kunskap har fa andra kollegor.
Denna del av arbetet ir alltid mycket
stimulerande och 4r ocksa som regel

uppskattad av kollegor som sillan har
tid eller majlighet att férdjupa sig pa
ett nodvindigt sitt.

En nira besliktad arbetsuppgift till
»konsulten«, dr »liraren«: Som klinisk
kemist har man ett ansvar for att
utbilda bade personalen pa laborato-
riet, men sjilvfallet ockséd de kliniska
kollegorna om nya analyser och deras
kliniska virde i olika situationer. For
att kunna gora det pa ett bra sitt foljer
man aktuell forskning och utveckling
inom omrédet regelbundet via nitverk
med andra kliniska kemister, veten-
skapliga méten och tidskrifter. Pa sa
sdtt fir man ett ansvar for att halla ett
bra och rimligt analyssortiment pa det
laboratorium man arbetar.

Nistan alla kliniska kemister forskar
ocksa pd ett eller annat sitt. Jag upp-
skattade omgaende mojligheterna till
just forskning nir jag borjade arbeta
med klinisk kemi. Mgjligheterna att
kunna styra sin arbetsdag utgjorde
en ypperlig bas for att kunna vara
mer aktiv i olika forskningsprojekt.
Uppslagen till projekt dr nastintill
odndliga inom klinisk kemi och allt
ifrin patientnira klinisk forskning
till hogteknologisk metodutveckling
ir mojlig. For egen del har jag ocksd
drivit projekt med egna studiepatien-
ter, vilket ocksa gett en mojlighet att
behilla den kliniska kontakten med
patienter. FOr Gvrigt arbetar ocksd
flera kliniska kemister ocksa kliniskt
med patientmottagning pa deltid,
vilket med flexibilitet ofta brukar gi
att 16sa.

Sammanfattningsvis dr arbetet som
klinisk kemist varierande och mang-
fasetterat och mycket innehallsrikt.
Det kan varmt rekommenderas och
framtiden bedéms som positiv med
goda arbetsmajligheter. Blir du sugen
att prova? Om du vill vikariera som
likare i klinisk kemi eller bara hilsa
pd, hor av dig till ndrmsta kem lab
och be att fa komma pa besok, vil-
kommen till en spinnande specialitet!
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Klinisk kemi
en laboratoriemedicinsk specialitet
Klinisk kemi &r, liksom de 6vriga
laboratoriemedicinska specialiteterna
klinisk immunologi och transfusions-
medicin, klinisk bakteriologi och viro-
logi, klinisk farmakologi, klinisk patologi
samt rattsmedicin, en basspecialitet.
Att klinisk kemi &r en basspecialitet
innebér att det &r en fristdende spe-
cialitet med egen malbeskrivning for
specialiseringstjanstgoring (ST) och
det krévs inget bevis om specialist-
kompetens i ndgon annan specialitet
for att bli specialist i klinisk kemi. |
Sverige finns idag ca 150 specialister
och ca 25 ST-ldkare i klinisk kemi.
Specialiteten klinisk kemi omfattar
biokemiska och medicinska kunskaper
och fardigheter i anvéndning av olika
laboratoriemetoder for att genom un-
dersokning av biologiskt material diag-
nostisera sjukdomar, péavisa sjukdoms-
tecken, bedéma risker for sjukdomar
samt folja behandlingseffekter. Klinisk
kemi &r expertkompetensen som skall
verka for optimalt och evidensbaserat
anvandande av klinisk kemisk laborato-
rieverksamhet i hélso- och sjukvarden.

Specialiseringstjanstgoring i

klinisk kemi

Liksom for andra specialiteter fullgors
ST genom tjanstgoring under handled-
ning i minst fem dr. For specialistkom-
petens i klinisk kemi krévs kunskaper
och férdigheter inom kliniskt kemisk
laboratorieverksamhet. Detta innebér
kompetens inom anvandandet av
vanligt férekommande kliniskt kemiska
analyser vid medicinsk utredning samt
teoretiska fardigheter i anvandandet
av de mindre vanliga kliniskt kemiska
analyserna vid medicinsk utredning.

| kompetensen ingér kunskap om
principerna for forekommande kliniskt
kemiska analysmetoder.

Vidare krévs kompetens i vilken roll
den kliniskt kemiska laboratorieverk-
samheten har i det patientndra arbetet
samt goda kunskaper i logistiken frén

provtagning till utgivande av svar.
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forts. Specialiseringstjanstgoring
i klinisk kemi

Dessutom krévs kompetens i att folja
och applicera information fran relevant
medicinsk litteratur samt kompetens i
utvérdering, inférande och medicinsk
radgivning avseende nya analyser.

For specialistkompetens i klinisk
kemi kravs dven goda kunskaper i de
kvalitetsgrundande principerna och
praktiskt kvalitetsarbete, liksom i de
etiska och juridiska principer som styr
den kliniskt kemiska laboratorieverk-
samheten. Nastan alla kliniskt kemiska
laboratorier dr idag ackrediterade.
Liksom for 6vriga specialiteter maste
man som specialist i klinisk kemi ha
kommunikativ kompetens, ledarskaps-
kompetens samt kompetens inom
medicinsk vetenskap.

At klinisk kemi ir en bas-
specialitet innebiir att det dr en
[ristdende specialitet med egen
mdlbeskrivning for specialise-
ringstjinstgoring (ST) och det
krévs inget bevis om specia-

listkompetens i ndgon annan

specialitet...”’

Utbildningsstruktur
Huvuddelen av specialistutbildningen
bor inhdmtas pa enhet for klinisk kemi.
Under den inledande delen bor ton-
vikten ldggas pa en oversiktlig inblick i
specialitetens gemensamma moment
sasom grunderna for provtagning,
provhantering, logistik, kvalitetssakring
och rutinverksamhet. Dérefter bor ST-
ldkaren beredas mojlighet att fordjupa
sig i damnets olika kunskapsomraden
genom klinisk tjdnstgoéring inom res-
pektive omrade pa laboratorium som
bedriver denna verksamhet.

Olika kunskapsomraden som lamp-
ligen bor inbegripas under utbildning-
ens gang ar allménkemi, hematologi,

proteinkemi, koagulation, moleky-
larbiologi, missbruk, endokrinologi,
metabola sjukdomar och patientnéra
analyserande.

ST-lakaren skall pa de olika place-
ringarna inhdmta kunskaper om de
olika analysmetoder som forekom-
mer och medicinsk anvédndning av
dessa. For en ST-ldkare som har sin
huvudsakliga placering pa en min-
dre enhet for klinisk kemi kan detta
betyda att han eller hon [&mpligen bor
genomfora en del av sin utbildning
pa universitets- eller regionsjukhus
alternativt motsvarande enhet. Under
utbildningens gang bor successivt
okade krav stéllas p& ST-lakaren ifrdga
om sjalvstandigt inférande av nya

m www.kliniskkemi.org
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Andra utbildningsuppdrag:

ledamot av Svenska Lakareséllskapets Utbildningsdelegation,
larare och mentor pa lakarprogrammet vid Karolinska Institutet,
handledare &t biomedicinska analytiker, medlem i SBU-kollegiet

analysmetoder, kvalitetsbedémning av
metoder och processer samt utarbe-
tande av information till kliniker.

Parallellt med utbildningen inom
medicinska moment bor ST-ldkaren
dven beredas mojlighet att genom
handledning och kurser léra sig ledar-
skap och kommunikation. Dessutom
ska ST-lakaren under handledning
planera, genomféra och presentera ett
vetenskapligt arbete och ett utveck-
lingsarbete. Under senare delen av
utbildningen bor ST-lékaren dessutom
genomfora en sidotjanstgoring inom
internmedicinsk eller nérliggande
specialitet.
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-Christian L6Wbeer
Nationell ST-studierektor i klinisk kemi
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