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Anvandning av sjalvtester for att pavisa sjukdom

Sjalvtester, dvs laboratorieundersékningar som en person utfor sjalv utanfor sjukvarden, inskrankte sig lange till
febertermometern och badrumsvagen. For 30 ar sedan kom graviditetstester och blodsockermétningar for
diabetiker. Man kan numera kdpa manschetter for att kontrollera blodtrycket sjélv och landstingen utbildar
patienter i att sjalva folja sin behandling med blodfértunnande lakemedel (Waranbehandling, méatning av
PT(INRY)). Teknikutvecklingen har gjort att det numera &r mgjligt att framstélla avancerade kemiska och
molekylarbiologiska sjélvtester, t ex for att pavisa bade smittsamma och éarftliga sjukdomar, som sjélvtester. Idag
finns sjalvtester for att diagnosticera infektionssjukdomar som influensa, HIV och syfilis, drog och alkoholtester,
tester for att pavisa tjocktarmscancer, tester for blodfetter, lever- och njurfunktionen eller for att testa benagenhet
att drabbas av sjukdom, t ex vinterkréksjuka.

Sjalvtester tillhandahalls via apotek, den allmanna handeln eller Internet. | bade USA och 6vriga Europa ar
marknaden stor. En upplevd fordel med sjélvtester skulle kunna vara att det blir enklare eller billigare &n att
uppsoka sjukvarden. En annan att man har méjlighet att skydda sin integritet genom att resultatet inte hamnar i
nagot journalsystem. Nackdelen &r att det inte finns ndgon fran sjukvarden som ansvarar for hur testresultatet ska
tolkas och féljas upp. En annan viktig brist ar att de sjalvtester som séljs ofta inte ar validerade och utprévade i
den miljo dar de ar tankta att anvandas. Testresultaten kan darfor bli opalitliga, vilket var anledningen till att ett
test av konssjukdomen klamydia hdromaret, efter pdpekande, snabbt togs bort fran de svenska apotekshyllorna.
En tredje nackdel &r att personer som sjalv diagnostiserar sjukdomar som ligger under smittskyddslagen inte
kommer till sjukvarden for behandling och nédvandig smittsparning.

Samhallet maste vara berett pa att hantera och ta stallning till det vaxande utbudet av sjalvtester. Vissa typer av
sjalvtester underutnyttjas sannolikt idag; man undersoker t ex inte om man har feber innan man soéker pa
vardcentral, och det finns diabetiker som har anledning att méta sitt blodsocker mera intensivt &n vad man gor
idag. Anvandningen av test fér kontroll av Waranbehandling hos patienter som har lang vag till vardcentralen, bor
sannolikt stimuleras.

Samtidigt finns stora risker att manga sjalvtester kommer att éverutnyttjas eller anvandas felaktigt beroende pa
bristande kunskap om hur ett testresultat ska varderas samt att man inte vet hur bra testerna fungerar hos den
enskilda lekmannen.

For att bedéma vardet av en sjalvtest for samhalle och medborgare bér man fraga sig:

Ar syftet med testet forenligt med séker hélso- och sjukvard?

Foljer anvandandet av testet géllande lagstiftning, till exempel smittskyddslagen?
Fungerar testet som tillverkaren pastar och ger det korrekt resultat?

Finns det en adekvat fragestalining som testet besvarar?

Vi menar att det ar viktigt att SKL verkar for:

e att kartldgga utbud, marknadsforing och anvandning av sjalvtester i Sverige.
e att en striktare kontroll inférs av de sjalvtester som erbjuds pad marknaden.
e  att tydliga rekommendationer utformas for sddana sjalvtester som kan utgéra en positiv del i patientens

egenvard.
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