
 

 

 

TEMADAG 

Fetma och metabolt syndrom 

 

Tisdag 2018-11-06  

Skandiasalen Astrid Lindgrens barnsjukhus; Karolinska sjukhuset, Solna 
 

 

Samling   08:30-08:55 

 

Introduktion. Ingemar Björkhem 08:55-09:00 

Fetma – risker, mekanismer och komplexitet – vad är det vi inte förstår?  

Peter M Nilsson, Johan Korduner 09:00-09:45 

Novel aspects of human adipose tissue, in health and obesity. Kirsty Spalding 09:45-10:15 

Fetmagenetik – betydelsen av fettväven. Ingrid Dahlman 10:15-10:45 

 

Bensträckare 10:45-11:00 
 
Barnfetma. Claude Marcus 11:00-11:30 

Kirurgisk behandling av fetma. Torsten Olbers 11:30-12:00 

 

LUNCH  12:00-12:50 

 
Metabolt syndrom. Mikael Rydén  12:50-13:20 

Metabolt syndrom och inflammation. Johan Frostegård  13:20-13:50 

Metabolt syndrom och fettlever. Per Stål 13:50-14:20 

  

 

Kaffe   14:20-14:50 

 

Livsstil och kardiometabol sjukdom. Mai-Lis Hellenius 14:50-15:10 

Betydelse av diet och måltidsvanor. Kerstin Brismar 15:10-15:30 

Betydelsen av mikrobiota. Louise Olofsson 15:30-16:00 

  

 

Sammanfattning. Lars Breimer 16:00-16:30 

 

 

Arrangör: Klinisk kemiska Laboratoriet, Karolinska Universitetslaboratoriet,  

Lokal: Skandiasalen, Astrid Lindgrens barnsjukhus, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna 

Programgrupp: Ingemar Björkhem, Ordf, Karolinska Universitetslaboratoriet, Huddinge 

 Gunnar Ronquist, Akademiska sjukhuset, Uppsala 

 Anders Kallner, Karolinska Universitetslaboratoriet, Solna 

 

 

Anmälan till lunch sänds till Lena Isabar (Lena.Isabar@ki.se) senast 18-10-30. 

mailto:Lena.Isabar@ki.se

