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Styrelsen f6r SFKK avger harmed verksamhetsberittelse for perioden 1 januari till
31 december 2013. Som man ser var 2013 ett handelserikt &r for Klinisk kemi och
SFKK. Det &r ett spannande, kontinuerligt utvecklingsarbete som genomfoérs inom var

specialitet for att hjélpa vara kliniska kolleger och medarbetare att ta hand om sina
patienter pa basta satt.

Foéreningen

Arsméte, medlemmar och styrelseméten

Ordinarie arsméte holls i Skévde den 24 april i samband med Varmétet. 23
medlemmar var narvarande. Féreningen hade vid verksamhetsarets slut 386
medlemmar. Under aret har 11 nya medlemmar tillkommit medan 13 medlemmar har
lamnat féreningen. Dessutom blev 2 medlemmar avregistrerade eftersom de ej
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angivit aktuell postadress. Sex protokoliférda styrelseméten, varav fyra telefonméten,
har hallits under aret.

Foreningens ekonomi

Féreningens ekonomi under 2013 har varit god, inkomster och utgifter &r nara nog i
balans.

Arsredovisning har upprattats enligt Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
rad.

Revision av féreningens ekonomi for 2013 genomférs av féreningens revisorer under
augusti manad 2014.

Deltagande i styrelseméten, medlemsavgifter och hemsidan ar de stérsta
utgiftsposterna under aret.

Hedersledamot i SFKK 2013

SFKK hade vid Varmoétet det stora nojet att fa utnamna Anders Grubb till
hedersledamot i SFKK.

Motiveringen lyder:

"Anders Grubb har under drygt 40 &r engagerat sig med liv och lust fér den Kliniska
Kemin. Han har blivit en profil och en uppskattad kunskapskalla inom specialiteten
och har gjort avtryck saval lokalt som nationellt och internationellt."

Anders Grubb inledde sin laboratoriekarriar som laboratoriebitrade pa Vaxjo lasarett
1964. Redan under medicinstudierna i Lund bérjade han forska inom Medicinsk kemi.
Forskningen var under Carl-Bertil Laurells handledning och utmynnade 1974 i
avhandlingen "Immunoglobins and crossed immunoelectrophoresis".

Som klinisk kemist jobbade Anders lange, dnda fram till 1989 pa kemlab i Malmé.
Men sedan 1989 har han varit professor i Klinisk Kemi i Lund.

Anders Grubb har varit en framgangsrik forskare. Senast 2010, pa NFKK-métet i
Oslo, fick han Lorenz Eldjerns pris for sin langvariga och banbrytande forskning om
Cystatin C.

Men Anders Grubb har ocksa engagerat sig och varit omtyckt som larare pa
medicinutbildningen och han har drivit ST-kurser i proteindiagnostik. Han har ocks&
deltagit i SFKKs utbildningsutskott under manga ar. Och i EQUALIS proteingrupp och
IFCCs Cystatin C-grupp har han lénge varit en drivande kraft.

Anders Grubb é&r saledes i bade stort och smétt en mycket vardig hedersledamot i
SFKK.

Medlemsbladet

Medlemsbladet "Klinisk kemi” har haft problem med att fa annonsérer vilket gjort att vi
€j har kunnat ge ut ndgot nummer av tidskriften av ekonomiska skal. Ekonomin fér
den nordiska tidskriften ar battre och den fortsatter att utkomma med 4 nummer per
ar. Anders Larsson och Per Simonsson har varit de svenska representanterna i
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Klinisk Biokemi i Nordens redaktionskommitté. Utgivna nummer av tidskriften kan
laddas ner frdn www.nfkk.org/klinisk-biokemi-i-norden/arkiv

Hemsidan

Under hela 2013 har arbetet med den nya fina hemsidan pagatt. Det mesta arbetet
har gatt at till att fa ordning i medlemsregistret. Nyheter och uppdateringar har
publicerats regelbundet. Vi har sokt men inte fatt nagra sponsorer till hemsidan &nnu.
Styrelsen har fatt mycket god feedback pa nya hemsidan fran medlemmarna.

Bidrag och stipendier

Inga resestipendier har delats ut i ar eftersom ingen har s6kt nagot resestipendie.

Styrelsens strategiska mal

Foreningens uppgift ar att framja den Kliniska kemins utveckling i ett brett perspektiv.
Prioriteringarna i styrelsearbetet har varit:

- kommunikation med mediemmarna via en ny hemsida

- utbildningen av ST-lakare samt fortbildning av specialister

- paverkan nationellt via rekommendationer, remissvar och skrivelser

- samverkan med 6vriga intresseorganisationer for att framja den kliniska kemin
- kontinuitet och langsiktighet i varmétesarrangemangen

Moten och utbildning

Varmotet

Varmotet i Klinisk kemi 2013 hélls i Skovde 23-25 april, i det stora Kulturhuset mitt i
staden och arrangerades av Unilabs ( www.varmotekliniskkemi2013.se ).

Varmétet blev som tidigare méten valbesokt, med 460 deltagare, 41 utstallare och 30
postrar! Med bilder och ljud fran den intilliggande trandansen samt ett "halsbrytande”
akrobatnummer, blev Varmétet invigt.

Inledningsanférandet hélls av Staffan Landin och beskrev pa ett inlevelsefullt satt den
globala halsans utveckling. Det vetenskapliga programmet innehdll darefter en rad
olika aktuella @amnesomraden, sdsom:

blodgruppsmolekylens biokemi, hepcidin vid jarnbrist och hemokromatos, vitamin D,
procalcitonin, colorectal cancer, allergidiagnostik och molekylar allergologi, celiaki,
PSA och nya biomarkérer vid prostatacancer, droganalyser ur flertalet perspektiv,
automation, Lean, ref.varden for barn, utbildningsmodeller for sjukhuskemister, BMA-
yrkesrollen i férandring, BioCeckup-hélsovardstester, konkurrensens konsekvenser
samt klinisk kemi i Europa.
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Dessutom hdlls ett antal mycket intressanta och vilbesokta frukostseminarier (start ki
07) dag 2 och 3, bl.a Per Venges forelasning om hogkéansliga Troponiner och deras
kliniska nytta.

Varmotet inleddes med ett chefsméte samt ett ST-lakarméte (bagge valbesokta), dar
diskussionerna blev livfulla, intressanta och givande.

Forsta dagen avslutades med ett klassiskt cocktail-party/~mingel, med mat, dryck
och dans till orkester. Middagen dag 2 var en tidsresa, dar maten och musiken
beskrev det aktuella fran 80-talet fram till 2013!

Imitatéren Géran Gabrielsson férgylide kvallen med alla de olika roller som ryms i
honom.

Prof Anders Grubb blev under kvallen (live via tel) utsedd av SFKK:s ordférande
Mattias Aldrimer till SFKK:s hedersmedlem!

Att vara arrangér &r roligt, intressant och jobbigt, men det blir aldrig helt vad man
tankt sig — allt kan forbattras!

Vi fick dock manga goda omdémen pa plats under motesdagarna och en liten del
kritik (bl.a. att det pagick byggnation i angransande lokaler — kyla och buller?).

Vid enkatundersokningen, dar vi fragade efter omdémen avseende
inbjudan/anmalan, programmet, lokalerna, kvallsaktiviteterna samt arrangemanget
blev svaren: Mycket bra + bra = c:a 95%, vilket kanns "mycket bra”l

P& middagen lamnade vi éver stafettpinnen till Goteborg och Sahlgrenska
sjukhuset/akademin och vi &r évertygade om att 2014 ars méte — tillika Nordiska
motet — blir annu battre!

Riksstamman
SFKK medverkade inte med nagon programpunkt.

Nationellt arbete och kontakter

SFKK har varit delaktigt i SSKFs (Svenska Sjukhuskemistférbundet) projekt for att
omvardera roll- och kunskapsprofil fér vetenskapligt orienterade sjukhuskemister -
biologer/kemister/civilingenjorer - med syftet att motsvara framtida kunskapskrav och
yrkesroll i en teamorienterad laboratorieorganisation fér val fungerande samverkan
mellan alla inblandade yrkeskategorier.

Korrespondens med Socialdepartementet angaende nationellt uppdrag och
finansiering av kodsystemet NPU. Fragan har blivit ytterligare aktuell under 2013 da
svenska laboratorier ocksa bér sina resultat tillgangliga i NPO (nationella
patientéversikten).
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SFKK har deltagit i arbete tillsammans med féretradare for olika kliniska
organisationer for att implementera HbA1c som diagnosgrundande analyt vid
diabetes. Arbetet har redovisats i artikel i Lakartidningen.

ST-verksamhet

Klinisk kemi forblir basspecialitet

| rapporten Oversyn av lakarnas specialitetsindelning (Socialstyrelsen, 2012) féreslas
ett antal férandringar i den nuvarande specialitetsindelningen samt att ett antal nya
specialiteter regleras. Forslagen &r ett slags ramverk till hur indelningen ska se ut.
Arbete pagar med att revidera foreskrifterna som reglerar specialitetsindelningen. De
nya foreskrifterna beréknas trada i kraft den 1 januari 2015. Klinisk kemi férblir en

basspecialitet och SFKK avser inte géra nagra férandringar av den nuvarande
malbeskrivningen for ST.

Lipus tar 6ver SPUR-inspektioner

LIPUS (L&karnas institut for professioionell utveckling i sjukvarden) tog 1 jan 2013
over ansvar for certifiering av kurser for lakare och granskning av ST-utbildningar
(SPUR-inspektioner).

Socialstyrelsen har tagit 6ver ansvaret fér SK-kurserna

Den 1 januari 2013 tog Socialstyrelsen éver ansvaret for de statligt finansierade
specialistkompetenskurser (SK-kurser) som ingdr i lakarnas specialistutbildning.
Kurserna har tidigare administrerats av Ipuls AB.

Projektet Kursamnen under ST

Socialstyrelsens utvecklingsarbete Kursamnen under ST syftar till att géra utbudet av
kurser mer behovsstyrt. De kursamnen som utformats i projektet ska dven kunna
stédja olika aktérer i uppdraget att utforma utbildningsinsatser i enlighet med
foreskrifterna om lékarnas specialiseringstjanstgéring (SOSFS 2008:17). Under
hosten har expertgrupper med representanter for i stort sett samtliga specialiteter i
workshopform utvecklat férslag pa kursamnen. Ett kursamne ska pa ett konkret satt
ringa in och beskriva den kompetens som en ST-lakare forvantas forvarva i olika
typer av kurser.

En specialitets samlade kursamnen ska tillsammans ange den kompetens som en
nyfardig och godkénd specialist bor ha férvarvat i kursform. Expertgruppen for klinisk

kemi har utgjorts av éverlakare Christian Lowbeer, éverldkare Peter Ridefelt och ST-
lakare Johanna Helmersson Karlqvist.
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Foljande har foreslagits som kursimnen for SK-kurser i klinisk kemi
. Hematologi

1
2. Metoder inom Klinisk kemi
3. Proteiner och lipider

4. Koagulation

9. Kvalitetssdkring och statistik
6

7

8

9

1

. Endokrinologi

. Medfédda metabola sjukdomar
. Molekylarbiologi

. Neurokemi

0. Laboratorieprocessen

Utveckling av breda kursamnen

En fas i Socialstyrelsens utvecklingsarbete Kursamnen under ST innebar att
identifiera och vidareutveckla forslag for breda kursdamnen, d.v.s. kursamnen som &r

relevanta for fler an en specialitet. Syftet ar att bidra till en effektiv kursstruktur genom
att mojliga synergier identifieras och tas tillvara.

Rekrytering av ST-likare i klinisk kemi
Vid 2013 ars slut fanns det i landet ca 30 ST-ldkare i klinisk kemi.

Internationellt arbete och kontakter

NFKK

Den nordiska féreningen &r en paraplyorganisation for de nationella organisationerna
i Norden och nedan féljer nagra av de aktiviteter som NFKK genomfoért 2013.

NFKK har haft ett styrelseméte under aret. Det var i ett isigt Kpenhamn i slutet av
mars och utan nagra som helst varvindar.

En ny modern hemsida har tagits fram. Bland annat finns det nu ett fint arkiv éver
tidigare argangar av Klinisk Biokemi i Norden. Adressen ar http://www.nfkk.org/

NFKK &r huvudsponsor av Finsekursen som framgangsrikt genomférts under aret.
NFKK har pabérjat arbetet med att ordna en gemensam ST-kurs i "Training in

Clinical Biochemistry". Arbetet leds av Nete Hornung. Mattias Aldrimer deltar som
svensk representant i planeringsarbetet.
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European Union of Medical Specialists ar en professionell organisation fér lakare
vars framsta uppgift ar utbildningsfragor. Inom sektionen for Laboratory Medicine/
Medical Biopathology ryms féljande laboratoriespecialiteter; en generell laboratorie
medicinsk specialitet, hematologi och transfusionsmedicin, klinisk kemi, immunologi
och genetik. Varje laboratoriespecialitet samlas i en egen division och diskuterar
specialitetsberoende fragestaliningar. Var sektion innehaller delegater fran 21 olika
lander och vara nationella lagar och specialitetsdefinitioner skiljer sig &t vilket &r en
utmaning i vara harmoniseringsférsok.

Under 2013 har sektionen haft tva méten och tva styrelseméten. Det viktigaste under
2013 ar férberedelserna for den tredje gemensamma UEMS-EFLM
laboratoriekongressen: "Laboratory Medicine at the Clinical Interface”, 7-10 oktober
2014. Mer information om kongressen finns pa féljande Iank:
http://www.eurolabfocus2014.org

Ansdkan for den 4:e gemensamma UEMS-EFLM kongressen har precis kommit ut.
Lena Norlund &r "President of the Section”, och mer information om sektionen finns
har; http://www.uems—slm.org/uems/index.php/

EFLM

EFLM Working Group: Preanalytical Phase (WG-PRE)

Kjell Grankvist ar medlem i arbetsgruppen sedan 2012.

De pre- och postanalytiska stegen bidrar till de stérsta felkallorna i samband med
laboratorieanalyser. De preanalytiska felen uppskattas utgéra ca 2/3 av det totala
antal fel som uppstar och risken f6r dessa fel ar klart undervarderad i klinisk praxis.
For att reducera de preanalytiska felen och risken for att fel uppkommer ar det viktigt
att 6ka medveten om felen och deras uppkomst samt att patala vikten av att
rekommenderade anvisningar for provbestalining, provtagning och provtransport foljs
som t.ex. de allmanna instruktionerna fér vends provtagning som anges i
Vardhandboken. Ett mal &r ocksé att om majligt ta fram anvandbara
kvalitetsindikatorer och effektiva undervisningsverktyg for "best preanalytical
practices”. Av den anledningen bildades en ny arbetsgrupp (working group - WG)
inom EFLM. Arbetsgruppen utgérs av medlemmar inklusive ordférande (namn och
kontaktadresser pa EFLMs hemsida ).

Under de senaste aren har arbetsgruppen forst genomfért en enkéatundersokning for
att faststélla om det finns nationella riktlinjer fér venos provtagning, system for
felrapportering samt provtagande personals utbildning bland EFLMs 38
medlemsorganisationer. Darefter har en enkatundersékning genomforts for att
faststalla hur venés provtagning i praktiken utfors i ett urval av lander och slutligen
ska arbetsgruppen ocksa ta stallning till om rekommendationer for vissa kritiska
preanalytiska moment behéver tas fram i EFLMs regi. Huvudaktivitet har varit att
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ocksa att organisera tvd EFLM-BD-konferenser om den preanalytiska fasen i Parma

2011 och i Zagreb 2013 - se hemsida www.preanalytical-phase.org. Nasta kongress
planeras varen 2015 i Porto.

Gruppen har publicerat tre artiklar under 2013.

EFLM Working Group on Accreditation and ISO/CEN Standards
Maria Lohmander blev corresponding member under aret | denna nybildade grupp.
En enkat haller pa att tas fram tillsammans med gruppen fér Quality and regulations

och har till syfte att underséka hur situationen for ackreditering ser ut i olika lander i
Europa.

EFLM Working Group on IVD Directive

Maria Lohmander blev corresponding member under aret | denna nybildade grupp.
Arbetet har inte kommit igang &nnu.

EFLMs working group: Congresses and Postgraduate Education

Lena Norlund sitter med en andra omgang 2011-2013

Denna arbetsgrupp ska stédja och férbattra forskning och utbildning inom
Laboratoriemedicin. Bade i form av kongresser, seminarier och andra méten.
Gruppen tréffas i samband med stérre kongresser, men mycket av arbetet sker via
mail. En stor uppgift & den gemensamma kongressen med UEMS samt
férberedelser for den fjarde gemensamma kongressen.

IFCC

Cystatin C
| och med framtagning av referensmaterialet och tillhérande cystatin C ekvationer sa
avslutades arbetet i denna WG under féregéende ar. Stort tack till Anders Grubb som

varit ordférande i denna arbetsgrupp. Den nya cystatin C ekvationen (CAPA)
publicerades i Clinical Chemistry.

WG-CDT
Anders Helander och Jan Olof Jeppsson ar medlemmar i arbetsgruppen fér CDT-

standardisering. Gruppen arbetar bade med att definiera referensmetodik fér CDT
och ta fram ett lampligt referensmaterial.

WG-CSF

WG-CSF

Kaj Blennow &r ordférande och Henrik Zetterberg ar medlem i arbetsgruppen som
ska ta fram ett referensmaterial for cerebrospinalvatska (CSV). Insamling av
cerebrospinalvatska till referensmaterialet pagar. Fér ett CSV referensmaterial raknar
man med att man behéver 5-10 liter CSV som helst skall vara s3 likt normal CSV
som mdjligt. Att samla 5 liter CSV fran friska frivilliga ar ej praktiskt méjligt. Man har
darfér valt att samla CSV fran patienter med lagtryckshydrocefalus. Beddmningen ar
att det ar det material som ar mest likt normal CSV.
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Urban Forsum, &r medlem i C-NPU. Denna kommitté f&r Nomenclature, Properties
and Units arbetar bland annat med att éverféra NPU-databasen till IFCC.

WG-commutability

Sverige representeras i denna arbetsgrupp av Patrik Lindstedt (Mercodia, Uppsala)
och Goéran Nilsson (Nilsson Measurement Quality, Uppsala).

Den 2 september 2014

Mattias Aldrimer, ordférande Peter Ridefelt, sekreterare
'Olé' -Ha.mrr-m'arst.en, vicé ofdférandé ingé Zélvyfé, s.ka-t-tmésta.r‘e .........................

och vetenskaplig sekreterare

Anders Larsson, redaktér och ledamot Majid Osman, ledamot
Helene Bergstrom, ledamot Christian Lowbeer, nationell ST-studierektor
PaoIoPanm s.uppleant lvar Tjernberg, suppleant
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